Yoga at home - Comodita e convenienza

A chi ha necessith specifiche, desidera approfondire il suo percorso,
o sente comundgue il desiderio di personalizzare la propria

. Oga at ho me pratica, in modo che sia maggiormente modellata sulle

i . J proprie carattenistiche ed esigenze particolan,
classi private di yoga a casa tua offnamo la possibilita di wsufnure di

B d al 2 £ leiom di yoga kundaling individuali
un lnl (a casa o presso la sede

secondo gl insegnamenti di Yog dell'associazione).

La nostra proposta per una pratica individuale
sotto la puida dell'insegnante prevede una serie di incontri
a cadenza setimanale della durata di circa un'ora e mezzo, nel quali verranno
insegnati ed esegut knya di kundalim yoga e meditazioni specifiche per 'alheva/o.
Il matenale relative alle sequenze ed alle meditaziom uthzzate negh mconin
sara reso disponibile all’allievo/a per permettere di proseguire
la pratica per proprio conto.

Oltre alla possilita
di inconm individuali di Yoga, & anche
possibile richiedere trattament mdividuali di massaggio Kundalini.

Yoga Kundalim

Verona - Garda

Contact: Paola 348 5946657 - Massimo 349 7882478




